План

мероприятий по профилактике суицидального поведения 

среди несовершеннолетних  Болховского района

на 2018  год

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	                                            1. Организационно- методическая работа

	1.1 Мониторинг укомплектованности психологами штатов образовательных организаций


	Сентябрь (ежегодно)
	ОО , руководители образовательных учреждений, педагоги-психологи

	1.2. Участие в   совещаниях по межведомственному взаимодействию в рамках профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних


	По запросу сопричастных организаций 
	Администрация Болховского района Орловской области, ОО ,  руководители ОУ, педагоги-психологи образовательных организаций

	1.3. Посещение детей из неблагополучных семей, и детей группы риска (акт обследования жилищно- бытовых условий проживания несовершеннолетних, профилактические беседы)
	В течение года по необходимости
	Классные руководители, педагоги-психологи, социальне педагоги ОУ и Центра

	1.4. Пополнение нормативно-правовой базы и методической литературы по профилактике суицидальных попыток среди несовершеннолетних.


	В течение года
	ОО , руководители и инспектора по охране прав детства образовательных организаций, педагоги-психологи , социальные педагоги ОУ

	2. Диагностическая работа
	
	

	2.1.Диагностика несовершеннолетних  попадающих в зону риска по поведению и трудностям в межличностных взаимодействиях со сверстниками и взрослыми:  

- Исследование социального статуса ребенка «Социометрия» (1-11 кл)

- Склонность к отклоняющемуся поведению Орел (15-18 лет)

- Опросник детской депрессии (CDI), М. Ковач (7-17 лет)

- методика экспресс- диагностики невроза (К.Хека и Х.Хесса)

- Методика определения склонности к фрустрации (Бойко)

2.2. Выявление сферы проблем и ресурсов в отношениях между родителями и детьми:

- Анализ семейного воспитания (Э. Г. Эйдемиллер),

- «Сенсорные предпочтения» (Н. Л. Васильева),

- Экспресс-диагностика семейного состояния (Р. В. Овчарова),

- «Подростки о родителях» (модификация «ADOR» Шафера),

- «Родительская тревожность» (А. М. Прихожан)

- PARI (измерение родительских установок и реакций)
	по запросу школ  в течение года
	Педагоги –психологи : МБУ « Центр-ППМСП», МБОУ СОШ №3, МБОУ «Гимназия г. Болхова»



	2.3. Районный мониторинг  раннего выявления психологического состояния молодежи (распознание состояния фрустрации)
	Декабрь
	Педагог-психолог Центра

	3. Просветительская работа 

	3.1. Семинар для педагогов:

- Семинар кл. руководителей «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков». 


	В каникулярное время по запросам образовательных учреждений 
	Педагоги-психологи ОУ, МБУ «Центр ППМСП»

	3.2. Родительский лекторий 
· - Подростковый возраст и его особенности» - 6,7 класс «Преодоление стресса в экзаменационный период» 9,11 классы

· «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков». 7-11 классы


	По запросу в течении года ( в помощь образовательным учреждениям на электронном носителе)


	Педагоги-психологи образовательных учреждений, МБОУ «Центр «ППМСП»

	3.3. Заседание МО уполномоченные по защите прав участников образовательного процесса и классных руководителейа «Профилактика суицидального риска в образовательном учреждении»
	Сентябрь 
	Педагоги психологи, социальные педагоги ОУ и Центра

	3.4. Рекомендации «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков»


	Октябрь (информация на сайтах)
	Педагоги-психологи, классные руководители, социальные педагоги ОУ и Центра

	3.5. Родительское собрание «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»

	Апрель 
	Педагоги-психологи, социальные педагоги ОУ  и Центра

	3.6.  Оформление «Говорящих стен»

- «Рекомендации для родителей  по воспитанию детей

- Детский буллинг- что делать!

- Несколько полезных установок в общении

- Правильное отношение с родителями- залог успеха!
	Раз в четверть
	Педагоги-психологи, социальные педагоги , классные руководители ОУ  и Центра

	3.7. Изготовление буклетов

-«Жить в мире с собой и другими»

-«Руки добра»
	Ноябрь

декабрь
	Педагоги-психологи, социальные педагоги , классные руководители ОУ  и Центра

Педагоги-психологи, социальные педагоги  ОУ и Центра

	4. Профилактическая   работа

	4.1. Для родителей:

4.1.1 Мероприятия в рамках клуба «Школа любящих родителей:

- Тренинговое занятие «Назад или вперед в будущее»;

- Занятие «Я и моя семья»

- Занятие «Я родитель, а это значит…»

4.1.2 Мероприятия в рамках профилактической акции «Полиция и дети»
- Занятие с элементами тренинга «Как научиться жить без проблем?»
- Правовая игра «Права и обязанности»

- Командная игра «Знатоки права»                 
	осенние каник.
зимние каник.
весенние каник.
осенние каникулы

зимние каникулы

весен. каникулы


	Педагог-психолог Центра
Социальный педагог Центра


	5.2. Для детей:

5.2.1 Тренинговые занятия:

- «Я – уникальная и неповторимая личность» (5-6 кл, цель: формирование позитивного отношения к другим людям. 

- Психолого-педагогическая поддержка обучающихся к выпускным экзаменам на тему : «Путь к успеху»

5.2.2 Психокоррекционная программа по профилактике суицидального поведения подростков «Мы вместе» 
                  5.2.3. Классные часы:

- Способы решения конфликтов с родителями

- «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом»

- «Быть уверенным – это здорово!»

	Март 

Апрель

По запросу ОУ

В течение года
	Педагоги-психологи ОУ и Центра
Педагоги-психологи ОУ и Центра

Педагоги-психологи ОУ и Центра

Классные руководители, педагоги-психологи, социальные педагоги ОУ и Центра


