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Дата проведения: 08.11.2021 г 

Время проведения: 11.00 

Место проведения: МБУ «Центр ППМСП» 

Участники:  трудновоспитуемые обучающиеся 5-8 классов  

Форма: дистанционно 

Ответственная: социальный педагог Матюнина Т. А.  

г Болхов, 

 2021г 



Цели: 

- Развивать знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни. 

- Формировать навыков самостоятельного анализа и оценки предлагаемой 

информации. 

- Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к 

своему здоровью.    

 

Ход мероприятия. 

I. Вводная часть. 

1.Приветствие участников мероприятия. 

2.Сообщение темы мероприятия. 

 

II. Основная часть. 

1. Выступление социального педагога на тему «Вредные привычки» 

Послушайте истории о влиянии вредных привычек на организм:  

Курение 

Листья растения острова Табаго были завезены в Европу Христофором 

Колумбом в XV веке и получили название “табак”. У курящих быстро 

наступает тяга к курению и с ней трудно бороться. Индейцы считали табак 

успокаивающим веществом и использовали его как лечебное средство.  

Но сейчас доказано, что в табаке содержится 400 химических веществ, 

многие из них – яды, более 40 веществ вызывают рак. Табакокурение относят 

к вредным привычкам. Никотин является веществом, изменяющим сознание, 

и является самым сильным наркотиком, кокаин стоит на втором месте после 

никотина. 

 Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром 

никотиновой смолы. Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 минут. 

Ежегодно в России умирает около миллиона человек от болезней, вызванных 

курением. Никотин вызывает большое количество заболеваний: инсульт, 

инфаркт миокарда, болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, 

пищеварения и дыхания, поражает нервную систему.  

31 мая во всем мире отмечают как День без табака. 

Некоторые курят, чтобы понравиться окружающим, то есть хотят не знанием 

отличиться, не умением трудиться, а показать себя взрослыми. Разве в 

курении есть хоть капля мужественности? Например, Ю. Гагарин — первый 

космонавт, А. Суворов — блестящий полководец — они стали известны 

благодаря таким чертам характера, как мужественность, целеустремлённость. 

А назовите хоть одного человека, который вошел в историю, потому что 

курил. Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой куда 

труднее. 

 

 



Алкоголь 

- Не менее вреден и алкоголь. От него тоже страдают все внутренние органы, 

а особенно мозг. Отравление мозга приводит к тому, что человек просто-

напросто глупеет, у него ухудшается память, он труднее усваивает новое. 

Алкоголь называют “похитителем рассудка”. Об опьяняющих свойствах 

спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди 

изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пальмового сока, 

пшеницы. Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”. Раньше пьянство в 

будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки 

головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой 

контроль, становится психически неуравновешенным.  

Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные 

органы человека – печень, сердце, мозг. 100 граммов водки убивают 7,5 

тысяч клеток головного мозга. 30% всех преступлений совершаются в 

состоянии опьянения. Алкоголь особенно вреден для растущего организма и 

“взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к 

инвалидности при поражении головного мозга.  

Употребление алкоголя беременной женщиной также представляет собой 

значительный риск. Хроническое пьянство во время беременности может 

привести к аномалии развития плода, называемой плодным алкогольным 

синдромом (ПАС). ПАС характеризуется замедленным развитием ребенка до 

и после родов, дефектами конечностей. У детей алкоголичек проявляются 

характерные лицевые признаки — короткий приплюснутый нос, плоская 

верхняя челюсть, косоглазие. У детей с ПАС могут также возникнуть 

проблемы поведенческого характера. У них часто наблюдаются расстройства 

функции речи, неадекватность моторных реакций. 

Наркотики 

Что такое наркотики? Наркотики – это химические вещества растительного и 

химического происхождения. Часто их называют «белой смертью». Чем 

раньше человек привыкает к ним, тем быстрее он умирает. Хронические 

наркоманы вообще живут очень мало. Наркотики полностью высасывают из 

человека все его силы. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, 

а люди называются наркоманами. Назначение наркотиков – в медицинских 

целях для снижения болевых ощущений при операциях или тяжелых 

болезнях. К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить 

очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, 

иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость 

организма, а это часто смертельное заболевание. Наркоманы – плохие 

работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой 

материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. Наркотики 

убивают ум, здоровье, силы человека. Неправильно считать, что проблема с 

алкоголем и наркотиками появилась только сейчас. В древние времена 

жрецы и шаманы использовали наркотики для того, чтобы было легче 

управлять людьми. Алкоголь и наркотики служили наградой за послушание и 

помогали снимать страх перед трудностями. Подросток, попробовавший 



наркотик, к 25 годам становится законченным наркоманом, его личность 

деградирует, потому что его психика еще не сформирована, и вылечить его 

намного труднее. 

Причины этих вредных привычек одинаковые. 

Причины: 

Одиночество; 

За компанию;  

Заставили;  

Чтобы повеселиться; 

Проблемы в семье;  

Конфликт с учителем;  

Показать другим, что взрослый; 

Жизненная трагедия;  

Не знал, что ему предлагают;  

Любопытство;  

Забыть про проблемы; 

Болезнь – чтобы было легче;  

Как все; 

Не смог отказать. 

Последствия: 

Потеря друзей; 

Проблемы в семье; 

Безденежье;  

Воровство;  

Продажа имущества своего и своей семьи;  

Разрыв с семьей; 

Болезни, проблемы со здоровьем; 

Потеря работы и учебы;  

Потеря интереса к чему-либо вообще, кроме зависимости; 

Проституция; 

ВИЧ/СПИД;  

Одиночество;  

Проблемы с психикой;  

Потеря возможности зачать и родить ребенка;  

Потеря интереса к жизни;  

Бродяжничество;  

Нарушение закона и наказание (тюрьма);  

Смерть (сам умрет или убьют) 

2. Выступление сотрудника правоохранительных органов на тему «Жизнь 

прекрасна и без вредных привычек» 

III. Заключительная часть. 

- Помните! Смелый не тот, кто научился курить, пить, принимать наркотики, 

а тот, кто сумел от этого отказаться и помог это сделать другим. 

- И в заключение стихотворение Давида Тухманова: 

Мы рождены, чтоб жить на свете долго: 



Грустить и петь, смеяться и любить. 

Но, чтобы стали все мечты возможны, 

Должны мы все здоровье сохранить. 

Спроси себя: готов ли ты к работе – 

Активно двигаться и в меру есть и пить? 

Отбросить сигарету? Растоптать наркотик? 

И только так – здоровье сохранить? 

Взгляни вокруг: прекрасная Природа 

Нас призывает с нею в мире жить. 

Дай руку, друг! Давай с тобой поможем 

Планете всей Здоровье сохранить. 


